
Elterninformation

Liebe Eltern,

regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen für Kinder sind wichtig, denn sie können dabei helfen, 
Fehlentwicklungen zu verhindern. Mit unserem kostenfreien Programm BKK STARKE KIDS 
wollen wir die gesunde Entwicklung Ihres Kindes tatkräftig unterstützen. In Ergänzung zu den 
gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen bietet BKK STARKE KIDS zusätzliche Leistungen für 
Kinder bis 17 Jahre an. Das Plus unseres Programms umfasst beispielsweise die speziellen 
frühen Seh- und Sprachtests. Gezielte fachärztliche Untersuchungen und spezielle, standar-
disierte Testverfahren sind hierbei enthalten. 

Begonnen wird mit einem Babycheck. Dieser erfolgt zusätzlich zur regulären Vorsorgeunter-
suchung im Alter bis zum 5. Monat. Gerade nach der Geburt haben Eltern viele Fragen, für 
die sich Ihr Arzt ausführlich Zeit nimmt. Das Thema des Gespräches bestimmen Sie selbst!

Im Alter zwischen dem 5. und dem 14. Lebensmonat und von 2 bis 4 Jahren erhalten Sie für 
Ihr Kind zwei Sehtests. Diese dienen der frühen Aufdeckung von Sehstörungen, die in der 
Entwicklung des kindlichen Sehens entstehen können. 

Spezielle Sprachuntersuchungen bei U7 und U7a sorgen dafür, dass ein eventuell bestehen-
der Förder- und Therapiebedarf frühzeitig erkannt wird. 

Bei den BKK Grundschulchecks im Alter von 7 bis 8 Jahren bzw. 9 bis 10 Jahren liegt das Vor-
sorge-Plus auf der Erkennung von Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen, die die 
schulischen Leistungen erheblich beeinflussen können. Auf dem Programm stehen außer
dem das Aufspüren von möglichen Zahn-, Mund- und Kieferanomalien sowie eine Ernäh-
rungs-, Stress- und Suchtberatung. 

Den Abschluss bildet der BKK Jugendcheck zwischen 16 und 17 Jahren. Schwerpunkte sind: 
Pubertäts- und Sexualstörungen, Adipositas, Diabetesvorsorge sowie Sozial- und Verhal-
tensstörungen.

Speziell ausgebildete Kinder- und Jugendärzte können Ihnen – sofern der Bedarf besteht – 
das BKK STARKE KIDS Gesundheitscoaching anbieten. Dabei werden Kinder mit bestimmten 
chronischen Verhaltens- und Entwicklungsauffälligkeiten sowie ihre Eltern gezielt über die 
vielfältigen Versorgungsangebote informiert. 



Programmteilnahme – So einfach geht´s:

	 Voraussetzung für Ihre Teilnahme an diesem innovativen Behandlungsmodell ist lediglich 
Ihre Unterschrift auf der Teilnahmeerklärung. Dazu wird Sie Ihr Kinder- und Jugendarzt 
umfassend aufklären. Mit Ihrer Unterschrift verpflichten Sie sich zur Teilnahme an den  
gängigen – Ihnen bekannten – Vorsorgeuntersuchungen.

	 Ihre Teilnahme am Gesundheitsprogramm „BKK STARKE KIDS“ ist freiwillig und beginnt 
mit dem Tag der Unterzeichnung der Teilnahmeerklärung. Die Erklärung zur Teilnahme 
kann innerhalb von 2 Wochen nach der Abgabe widerrufen werden (zur Fristwahrung 
genügt die rechtzeitige Absendung). Die Teilnahme kann außerdem – nach Ablauf der 
2-wöchigen Widerrufsfrist – jederzeit mit Wirkung für die Zukunft beendet werden (or-
dentliche Kündigung). Dabei ist das Datum der Kündigung maßgebend. Widerruf oder 
Kündigung sind schriftlich gegenüber der Krankenkasse bzw. zur Niederschrift bei der 
Krankenkasse zu erklären und bedürfen keiner Begründung.

	 Selbstverständlich bleibt Ihr Recht auf freie Arztwahl erhalten. Sie können aus einer Viel-
zahl am Vertrag beteiligter Kinder- und Jugendärzte wählen.

Info zur Datenerhebung:
Im Rahmen des Vorsorgeprogramms werden die Behandlungsdaten dokumentiert und anonymisiert aus­
gewertet. Diese Daten werden entsprechend der gesetzlichen Regelungen des Datenschutzes und unter 
Einhaltung der Schweigepflicht behandelt. Dies haben alle am Vertrag Beteiligten zum Schutz Ihrer persön­
lichen Daten erklärt. Die Daten dienen der wissenschaftlichen Auswertung, der Leistungsabrechnung sowie 
der qualitativen Weiterentwicklung dieses Programms.

Machen Sie mit beim BKK STARKE KIDS Premium-Gesundheitsprogramm. Sie werden da-
mit kompetent und umfassend über die Entwicklungsschritte Ihres Kindes informiert.

Gesunde, glückliche und starke Kinder wünscht Ihnen
Ihre BKK gemeinsam mit Ihrem Kinder- und Jugendarzt.


