Elterninformation Versorgungsvertrag Tonsillotomie

Liebe Eltern und Sorgeberechtigte!

Ihr Arzt hat bei Ihrem Kind vergroRerte Gaumenmandeln diagnostiziert. Vergriferte Gaumenmandeln
(Tonsillenhyperplasie) bei Kindern in diesem Alter sind nicht ungewdhnlich und eine Folge der hohen
immunologischen Aktivitat speziell bei jungeren Kindern, da sich ihr Immunsystem noch im Aufbau
befindet.

Die Mandeln zahlen zu den Iymphatischen Organen und dienen als solche der primaren
Auseinandersetzung des Korpers mit Erregern. Durch die regelmafiige Konfrontation mit méglichen
Krankheitserregern (zum Beispiel Viren oder Bakterien) kommt es zu einer physiologischen
Grolkenzunahme der Gaumenmandeln. Diese Griflenzunahme an sich ist keine Krankheit, die Mandeln
sind nicht entzindet wie bei einer Mandelentzindung. Sie sind lediglich vergréert.

Erreicht die Tonsillenhyperplasie jedoch eine bestimmte Grdlle, kann es zu Funktionsstdrungen und zu
behandlungsbedirftigen Begleiterscheinungen kommen. Sie bemerken dies beispielsweise an
nachtlichen Schnarchgerauschen lhres Kindes, manchmal kann es sogar zu Atemaussetzern kommen,
an haufigen Mittelohrinfekten oder an Sprech- und Artikulationsstdrungen his hin zu Gedeihstérungen.

Durch die Tonsillotomie, also der teilweisen Entfernung der Gaumenmandeln, bleibt die immunologische
Funktion des Mandelgewebes erhalten. Die Tonsillotomie ist damit eine echte Alternative zur
vollstandigen Entfernung der Gaumenmandeln, soweit es lediglich um die Verminderung der
Ubermakigen Grélke der Mandeln geht. Sie hat auch den Vorteil eines geringeren Blutverlusts nach der
Operation.

» Neue Leistung Tonsillotomie
Die Tonsillotomie ist eine Leistung, die nicht zur medizinischen Regelversorgung gehdrt. Deshalb
wird der Eingriff auch nicht von der gesetzlichen Krankenversicherung getragen. Vielleicht haben Sie
schon einmal den Begnrff [Gel-Leistung gehodrt. 1Gel-Leistung steht fir individuelle
Gesundheitsleistung und bezeichnet Leistungen, die von Arzten gegen Selbstzahlung angeboten
werden, so wie beispielsweise auch die Tonsillotomie.

Ab dem 01.10.2009 bieten lhnen die Betriebskrankenkassen der Vertragsarbeitsgemeinschaft (BKK-
VAG), die Kassenarztliche Vereinigung Bayerns (KVB) und Ihr HNO-Arzt den Versorgungsvertrag
Tonsillotomie an. Bei lhrer Teilnahme an diesem Yertrag haben Sie einen Anspruch auf volle
Kostenltbernahme des Eingriffs. |hr HNO-Arzt fiihrt die Operation durch und rechnet diese wie jeden
anderen Arztbesuch auch lber lhre Krankenkasse ab. Sie bekommen keine Rechnung, weder von
Ihrem HNO-Arzt nach von lhrer Krankenkasse.

» Wie kénnen Sie bzw. lhr Kind an dem Versorgungsvertrag Tonsillotomie teilnehmen?
Zur Teilnahme an dem VYersorgungsvertrag Tonsillotomie mdssen Sie lediglich folgende
Voraussetzungen erfillen:
= Sie bzw. Ihr Kind ist Versicherter bei einer der an dem VWVertrag teilnehmenden
Betriebskrankenkassen in Bayern
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Ihr Kind ist zwischen 2 und 6 Jahren alt

Ihr Kind erfullt die nachfolgenden Einschlusskriterien zur Indikationsstellung:

o Bel lhrem Kind wurde eine Tonsillenhyperplasie (vergrilerte Gaumenmandeln)
diagnostiziert
o Die Krankheitsgeschichte lhres Kindes weist mindestens eine der folgenden klinisch

relevanten Indikationen auf: obstruktive Schilafapnoe, nachgewiesene Gedeihstdrung,
nachgewiesenes gestértes Ess- und Trinkverhalten, chronische Mittelohrentzindungen,
Paukenerguss, erfolglose konservafive Therapie beim HNO-Arzi, gute Luxierbarkeit
{(Beweglichkeit) der Tonsillen (Gaumenmandeln)

Nicht eingeschlossen werden kénnen Kinder, die folgende Indikationen aufweisen:

]

Retonsillotomie (die Gaumenmandeln dirfen nicht schon einmal operativ verkleinert worden
sein), maximal drei antibiotikapflichtige Tonsillitiden (Mandelentzindungen) im vergangenen
Jahr und maximal vier antibiotikapflichtige Tonsillitiden (Mandelentzindungen) seit der
Geburt, schwerwiegende MNebenerkrankungen, Gerinnungsstdrungen, akute Tonsillitis
{(Mandelentziindung), submukése (unter der Schleimhaut gelegen) Gaumenspalte, Nasen-

Rachen-Fibrom {Geschwulst), Druckschmerzhaftigkeit der Tonsillen (Gaumenmandelin)

Sie haben die beigefiigte Teilnahmeerklarung ausgefillt und unterschrieben an lhren HNO-Arzt

iibergeben

lhre Teillnahme an dem Versorgungsvertrag Tonsillotomie ist selbstverstandlich freiwillig.

Welche Leistungen beinhaltet der Versorgungsvertrag Tonsillotomie?

Der Versorgungsvertrag Tonsillotomie beinhaltet folgende Leistungen, die von lhnen ab dem

Zeitpunkt lhrer Teilnahme in Anspruch genommen werden kénnen:

Ein umfassendes Aufklarungsgesprach uber die Inanspruchnahme der von dem Vertrag
umfassten Leistungen und Aushindigung dieses Merkblatts

Die Durchfihrung einer Tonsillotomie sowie die Durchfihrung etwaiger erforderlicher
Kombinationseingriffe (Adenotomie, Parazentese mit Legen einer Paukendrainage) durch
einen am Vertrag teilnehmenden HNO-Arzt

Die Durchfiihrung von drei postoperativen Nachbehandlungen. Die Durchfithrung der ersten
MNachbehandlung erfolgt durch den Arzt, der den Eingriff vorgenommen hat. Die weiteren zwei
MNachbehandlungen kénnen auch von einem konservativ tatigen Facharzt fir Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde mit Vertragsarztsitz in Bayern erbracht werden. Fur die Durchfuhrung der
MNachbehandlungen gelten folgende Zeitabstande:

1. Nachbehandlung: 1 bis 2 Tage nach erfolgter Operation
2. Nachbehandlung: 1 Woche nach erfolgter Operation
3. Nachbehandlung: 4 bis 6 Wochen nach erfolgter Cperation

Die Aushandigung eines Patientenfragebogens samt adressiertem und  frankiertem
Ruckumschlag
Die Aushandigung eines Merkblatts mit Verhaltensregeln und Informationen nach der

Operation (ber méglicherweise auftretende Komplikationen. Das Merkblatt enthalt zudem eine
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