
Programmteilnahme

Die Teilnahme an dem Programm BKK STARKE KIDS-
Sprechstunde ist kostenlos. Selbstverständlich bleibt 
Ihre freie Arztwahl erhalten.

Voraussetzungen:

�� Ihr Kind ist in das Vorsorgeangebot BKK STARKE 
KIDS eingeschrieben und höchstens 17 Jahre alt

�� Ihr Kind ist bei einer teilnehmenden BKK ver- 
sichert 

Sprechen Sie einfach Ihren Kinder- und Jugendarzt 
auf unser innovatives Behandlungsprogramm an.

Nähere Infos zu weiteren Inhalten unseres Vorsorge- 
und Behandlungsprogramms für Kinder und Jugend-
liche erhalten Sie unter www.bkk-starke-kids.de.

Sprechstunde zu Verhaltens- und  
Entwicklungsauffälligkeiten bei  
Kindern und Jugendlichen
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Die Vorteile auf einen Blick

�� Ihr Kinder- und Jugendarzt übernimmt als erste 
Anlaufstelle eine Lotsenfunktion und koordiniert 
gegebenenfalls alle notwendigen weiterführen-
den Behandlungsschritte

�� Ihr Kinder- und Jugendarzt bietet Ihnen ein umfas-
sendes Beratungsgespräch über den Praxisalltag 
hinaus 

�� Sie ersparen Ihrem Kind die psychische Belastung, 
die entsteht, wenn es von unterschiedlichen 
Ärzten bzw. Leistungserbringern behandelt wird 

�� Ihr Kinder- und Jugendarzt behält als Lotse den 
Gesamtüberblick über den weiteren Behand-
lungsverlauf



BKK STARKE KIDS-Sprechstunde

Schreikinder, chronische Bauchschmerzen, Trotzver-
halten – die meisten Eltern kennen das ein oder ande-
re dieser Probleme. Trotz aller Liebe und Geduld sind 
Eltern oftmals in solchen Situationen überfordert und 
fühlen sich verunsichert, wenn es um die gesundheit-
liche Entwicklung ihrer kleinen Lieblinge geht. Insbe-
sondere bei länger anhaltenden Entwicklungsauffäl-
ligkeiten haben Eltern einen hohen Beratungsbedarf. 

Wir lassen Sie damit nicht allein! 

Für solche Fälle gibt es die neue  BKK STARKE KIDS-
Sprechstunde, die wir gemeinsam mit den Kinder- 
und Jugendärzten von Paed-Netz-Bayern und dem 
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte in  
Bayern speziell für ratsuchende Eltern entwickelt  
haben. 

Die BKK STARKE KIDS-Sprechstunde beim behan-
delnden Kinder- und Jugendarzt bietet besorgten 
Eltern eine gezielte und individuelle Früherkennung, 
Beratung und Behandlung bei kindlichen Verhaltens- 
und Entwicklungsauffälligkeiten. 

Alles gut koordiniert

Bei der BKK STARKE KIDS-Sprechstunde steht die 
gesunde psychische Entwicklung der Kinder im Mit-
telpunkt. Die Sprechstunde bietet Ihnen Raum für 
ausführliche und intensive Gespräche und Behand-
lungsvorschläge, die über den normalen Praxisalltag 
hinausgehen. 

Die zentrale Koordination bei der Versorgung erfolgt 
durch den Kinder- und Jugendarzt.

Aufgrund seines umfangreichen Fachwissens bei der 
Versorgung von Kindern und Jugendlichen wird Ih-
nen der Kinder- und Jugendarzt ein Partner und Lot-
se bei der Inanspruchnahme der vielfältigen Versor-
gungsangebote sein. Er koordiniert gegebenenfalls 
alle notwendigen weiteren Behandlungsschritte. 
Sie ersparen dadurch Ihrem Kind und sich das Auf-
suchen verschiedener Ärzte im Vorfeld einer umfas-
senden Behandlung.

Im Fokus: Verhaltens- und Ent-
wicklungsauffälligkeiten

Im Mittelpunkt der BKK STARKE KIDS-Sprechstunde 
für Kinder und Jugendliche stehen folgende Pro-
blemfelder:

�� Schreikinder

�� Fütterstörung

�� Sprachentwicklungsstörungen

�� Aufmerksamkeitsstörungen / Hyperkinetisches 
Syndrom (ADHS)

�� Erziehungsprobleme

�� Trotzverhalten

�� Einnässen / Einkoten / Enuresis nocturna

�� Schlafstörungen

�� emotionale Störungen

�� soziale Verhaltensstörungen

�� chronische Bauchschmerzen / Kopfschmerzen  
psychosomatischen Ursprungs

�� Ernährungsstörungen (Magersucht / Adipositas /
Bulimie)

�� Pubertätskrisen

�� sexueller Missbrauch

�� Misshandlung 

�� Angststörungen

�� Entwicklungsstörungen

Bei der BKK STARKE KIDS-Sprechstunde handelt es 
sich um ein begrenztes Beratungsangebot für beson-
dere Fälle. 

Ihr Kinder- und Jugendarzt wird Sie hierüber beraten.


